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ازمصرف چای فراوان و پررنگ خودداری کنیدو مصررف ذرهاهرای -

 چرب رابه حداقل برسانید.

سعی کنیدتعداد وعده های ذهایی راافزایش دهیدوازمقدار هر وعرده -

 کم کنید.

 ازخوردن سس گوجه فرنگی وترشی اجتناب کنید.-

 عدم مصرف سیگاروالکل ازمواردقابل توجه می باشد.-

 ازمصرف نوشابه های گازدار؛شکلات وتنقلات اجتناب کنید.

دربیمارانی که علایم برگشت اسیدویامحتویات مرعرده بره مرری -

رادارندلازم است ازدراز کشیدن بلافاصله پس ازخروردن خرودداری 

شود و حتی المکان هنگام خواب بالا تنه را در موقعیرت برالا ترری  

 نسبت به پایین تنه قرار دهند. 

 خونریزی گوارشی

  

 منبع :درسنامه داخلی جراحی برونر و سودارث

PA-PHE- 06کد سند:  



 خونریزی گوارشی:

خونریزی گوارشی می تواندموجب دفع مقادیرچشرمرگریررخرون 

شود.خونریزی ممکن است درمجاری گوارشی فوقانی یاتحرترانری 

رخ دهد.خونریزی مجاری گوارشی فوقرانری مرعرمرولا درزخرم 

ها؛واریس مری؛نئوپلاسم ها؛نقص های شریانی وریدی؛ترک هرای 

ثانویه به استفررا  یرامصررف داروهرای عردانرعرقرادرخ مری 

دهد.خونریزی مجاری گوارشی تحتانی معمولا دراثرفیشر؛ترومای 

مقعد؛کولیت؛پولیپ؛سرطان کولون؛واسکولیت یازخم هرای روده 

 .ای رخ می دهد

 علایم :

 هماتمز)استفرا  خونی( :استفرا  قرمز؛تیره وبازمینه قهوه مانند.-

 ملنا)مدفوع سیاه قیری شکل وبدبو(-

 هماتوشزی)دفع خون روشن ازمدفوع(-

علایم کم خونی مثل خستگی؛دردقفسه سینه؛ تنگی نفس ؛افت -

 فشارخون ؛افزایش عربان قلب و...

خونریزی مخفی دستگاه گوارش که درآزمایشات اختصاصی مربوط -

به مدفوع تشخیص داده می شودوباعلایم کاهش وزن وکم خونی 

 مزمن همراه است.

 درمان:

 برقراری وحفظ  خط دسترسی وریدی-

 تجویزمایعات ایزوتونیک مثل نرمال سالین-

واحدخون باتوجه به سطح 3تا6تعیین گروه خونی وآماده سازی -

 خونریزی

 انتقال گلبول قرمزشسته ؛درصورت امکان هم گروه بابیمار-

ممکن است باتوجه به مقدارخون ازدست رفته ؛تجویزآلبومین -

 یاپلاسمای تازه منجمدلازم باشد.

رویه های آندوسکوپیک برای درمان زخم ؛باتزریق موادانعقادی -

 یادرمان لیزر

 واریس مری ممکن است ازطریق تامپوناد درمان گردد.-

 رژیم غذایی:-

 بیماران دچارزخم معده بایدازمصرف فست فودهااجتناب کنند.-

مصرف میان وعده های ناسالم مانندچیپس وپفک؛ذهاهای -

 .تند؛شوروپرادویه رابه حداقل برسانید

 توصیه های مهم:

 داروها راطبق دستورپزشک معالج مصرف کنید-

 قبل ازمصرف شربت آنتی اسیدها آن هارابه خوبی تکان دهید.-

 (NSAIDاجتناب ازمصرف داروهای عدالتهابی ذیراستروئیدی)-

 درصورت مشاهده مواردزیربه پزشک مراجعه کنید

 *دهان تشنه وخشک

 *رخوت والتهاب انتهای اندام)نوک انگشتان و...(

 *کاهش وزن

 *یبوستی که بارژیم پرفیبربرطرف نشود.

 ساعت ظول بکشد ویاحاوی خون باشد.54*اسهالی که بیش از

درصورت آزمایش تست خون مخفی قبل ازآزمایش داروهای -

دریافت  Cعدالتهاب ذیراستروئیدی؛ چغندر؛آهن؛ وویتامین

 نکنید.


